
Umiestnite pás okolo tváre tak, aby obopínal čeľusť a líca. 

Pomocou pumpičky jemne zvyšujte tlak, kým nedosiahnete pohodlný pocit. 

Používajte približne 20–30 minút denne a po použití pás zložte a podľa potreby ho očistite. 


