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Umiestnite doraz na vrch pevnych dveri.

Pripojte popruh a opierku hlavy.

Sadnite si na stolicku pod zariadenie.

Jemne sa oprite a nastavte vysSku a napitie.

Zostante v tejto polohe 5-10 minit a dychajte uvolnene.
Po pouziti zariadenie opatrne zlozte a odloZzte.



