
•  Postavite jastuk na krevet ili drugu ravnu površinu. 

•  Namestite telo tako da podignuti deo pruži podršku gde vam je najpotrebnije. 

•  Po potrebi blago pomerite jastuk dok ne pronađete najudobniji položaj. 

•  Navlaku skidajte i perite kada je potrebno. 

 


