
Plasați banda în jurul feței astfel încât să cuprindă maxilarul și obrajii. 

Cu ajutorul pompiței creșteți ușor presiunea până când obțineți o senzație confortabilă. 

Folosiți aproximativ 20–30 de minute pe zi, iar după utilizare îndepărtați banda și curățați-o dacă este 

necesar. 


