oakrwdE

Umies$¢ ogranicznik na gorze solidnych drzwi.

Przymocuj pasek i podparcie pod glowe.

Usiadz na krzesle pod urzadzeniem.

Delikatnie si¢ oprzyj i dostosuj wysoko$¢ oraz napigcie.
Pozostan w tej pozycji przez 5-10 minut, oddychaj spokojnie.
Po uzyciu ostroznie zdejmij urzadzenie i od1dz je.



