
•  Załóż pas na talię, plecy lub biodra. 

•  Dociągnij paski na zewnątrz, aż uzyskasz odpowiedni poziom podparcia. 

•  Przymocuj paski z przodu i w razie potrzeby dopasuj. 

•  Pierz w pralce w delikatnym programie, susz na powietrzu. 

 


