Instrukcja

Zamocuj tasme na drazku do podciggania.

Dostosuj dlugos¢ do swojego wzrostu i sity.

Postaw stopy na podwadjnej podporze.

Wykonuj podciggania z pelnym wsparciem i bezpieczenstwem.
Po uzyciu przechowuj taSme¢ w suchym 1 czystym miejscu.
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