Uzlieciet jostu ap vidukli, muguru vai gurniem.
Pievilciet siksnas uz aru, Iidz sasniedzat vélamo atbalsta Iimeni.
PriekSpusé nostipriniet siksnas un, ja nepiecieSams, pielagojiet.

Mazgajiet velasmaSina maiga reZima, zavejiet gaisa.



