Naudokite gaminj pagal savo galimybes ir jisy erdvei bei jrangai tinkamg montavimo biidg. Pries
kiekviena treniruote jsitikinkite, kad jis tinkamai ir saugiai pritvirtintas. Pratimus atlikite palaipsniui,
atsizvelgdami j savo galimybes.



