* Padékite pagalve ant lovos arba kito lygaus pavirsiaus.

¢ Padékite kuing taip, kad pakelta dalis suteikty atramg ten, kur jos labiausiai reikia.
* Jei reikia, Svelniai pastumkite pagalve, kol rasite patogiausia padétj.

¢ Nuimkite ir iSskalbkite uzvalkalg, kai reikia.



