Kegelio trenerisVO

1. Raskite patogig padét].
2. Nustatykite jrenginj vadovaudamiesi instrukcijomis.
3. Sutraukite ir atpalaiduokite raumenis pagal rekomenduojamg programa.

4. Naudokite kasdien, kad pasiektuméte geriausiy rezultaty.



