
• Posizionare il cuscino sul letto o su un’altra superficie piana. 

• Sistemare il corpo in modo che la parte rialzata fornisca supporto dove è più necessario. 

• Se necessario, spostare leggermente il cuscino finché non si trova la posizione più comoda. 

• Rimuovere e lavare la fodera quando necessario. 


