
Posiziona la fascia intorno al viso in modo che avvolga la mascella e le guance. 

Con l’aiuto della pompetta aumenta delicatamente la pressione fino a raggiungere una sensazione 

confortevole. 

Usala per circa 20–30 minuti al giorno, quindi rimuovi la fascia dopo l’uso e puliscila se necessario. 


