* Helyezze a pdrnat az 4gyra vagy mas sik feliletre.

¢ |gazitsa a testét gy, hogy a megemelt rész ott nyudjtson tdmaszt, ahol a legnagyobb sziikség van ra.
e Szlikség esetén kissé mozditsa el a parnat, amig meg nem talalja a legkényelmesebb helyzetet.

* A huzatot szlikség szerint vegye le és mossa ki.



