Helyezze a pantot az arc koré ugy, hogy az allkapcsot és az arcokat is koriilolelje.
A pumpa segitségével dvatosan novelje a nyomast, amig kényelmes érzést nem tapasztal.
Hasznalja naponta koérilbelll 20-30 percig, majd haszndlat utdn vegye le a pantot, és szlikség esetén

tisztitsa



