Rogzitse a vakuumos tartot tiszta és sima feliiletre felll és alul.
Csatlakoztassa a labdat a pantokkal, és allitsa be a feszességet az edzés szintjéhez.
Hasznalat utan a vakuum kénnyen kioldhatd, a készlet pedig 6sszecsukhatd tarolashoz.



