
Rögzítse a vákuumos tartót tiszta és sima felületre felül és alul. 

Csatlakoztassa a labdát a pántokkal, és állítsa be a feszességet az edzés szintjéhez. 

Használat után a vákuum könnyen kioldható, a készlet pedig összecsukható tároláshoz. 


