
Uputstvo: 

1. Postavite graničnik na vrh čvrstih vrata. 

2. Pričvrstite kaiš i naslon za glavu. 

3. Sedite na stolicu ispod uređaja. 

4. Lagano se naslonite i podesite visinu i napetost. 

5. Ostanite u položaju 5–10 minuta, dišite opušteno. 

6. Nakon upotrebe pažljivo skinite uređaj i odložite. 

 


