Uputstvo:

Postavite grani¢nik na vrh ¢vrstih vrata.
Pric¢vrstite kai$ i naslon za glavu.

Sedite na stolicu ispod uredaja.

Lagano se naslonite i podesite visinu i napetost.
Ostanite u polozaju 5—10 minuta, diSite opusteno.
Nakon upotrebe pazljivo skinite uredaj i odlozite.
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