
•  Asetage vöö ümber talje, selja või puusade. 

•  Tõmmake rihmasid väljapoole, kuni saavutate soovitud toe taseme. 

•  Kinnitage rihmad eest ja vajadusel kohandage. 

•  Peske masinas õrnal programmil, kuivatage õhu käes. 

 


