
Platzieren Sie das zentrale Element des Sets unter der Matratze und richten Sie die Gurte entlang der 

Bettkanten aus. 

Passen Sie die Spannung bei Bedarf mithilfe der verstellbaren Gurte an. 

Nach der Verwendung lässt sich das Set einfach entfernen, zusammenfalten und diskret verstauen. 


