* Polozte polstat na postel nebo jiny rovny povrch.

* Upravte telo tak, aby zvysSena Cast poskytovala oporu tam, kde je nejvice potieba.
* V piipad¢ potfeby polstar jemné posuiite, dokud nenajdete nejpohodIné€jsi polohu.
* Povlak podle potfeby sundejte a vyperte.



