Umistéte pasek kolem obliceje tak, aby obepinal elist a tvare.
Pomoci pumpicky jemné zvysujte tlak, dokud nedosahnete pohodiného pocitu.
Pouzivejte pfiblizné 20—30 minut denné a po pouZiti pasek sundejte a v pfipadé potieby jej ocistéte.



