
•  Umístěte pás kolem pasu, zad nebo boků. 

•  Utáhněte popruhy směrem ven, dokud nezískáte požadovanou oporu. 

•  Upevněte popruhy vpředu a podle potřeby upravte. 

•  Perte v pračce na jemný program, sušte na vzduchu. 

 


