
Поставете колана около врата и го нагласете внимателно до желаната големина. 

Поставете белезниците на китките и ги регулирайте така, че да са сигурни, но удобни. 

След употреба избършете продукта с влажна кърпа и го съхранявайте на сухо място. 


