Kegel TrainerVO

1. Hameperte yaodHa nosnums.
2. HacTpoliTe yCTPOMCTBOTO, KaTo CNeaBaTe MHCTPYKLMUTE.
3. CBUiNTE M OTNYCHETE MYCKYAUTE CU, CAeABalikM NpenopbyaHaTa nporpama.

4. 3nonsBaliTe exxeAHEBHO 3a Hail-0odpu pesynTtaTu.



