
Kegel TrainerVO 

 

1. Намерете удобна позиция. 

2. Настройте устройството, като следвате инструкциите. 

3. Свийте и отпуснете мускулите си, следвайки препоръчаната програма. 

4. Използвайте ежедневно за най-добри резултати. 


